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INSTITUICAO

CETRUS — Centro de Ensino em Tomografia, Ressonancia e Ultrassonografia

A primeira edicao do BI-RADS US foi publicada em 2003 e procurava estabelecer |éxico uniforme e
padronizagao das condutas a partir de imagens Ultrassonograficas das mamas. Apds 10 anos de
utilizagao foi langada a segunda edigao, atualizada. Neste intervalo houve importante avan¢o da técnica
ecografica e confirmagao pratica da utilidade do Iéxico proposto.

Este artigo tem o proposito de informar aos alunos Cetrus de forma sucinta, as principais atualizagoes e
modificagoes descritas na ultima edigao para dirimir discordancias e aprimorar a terminologia utilizada.
Para tanto, seguem topicos em destaque, a saber:

PARAMETROS TECNICOS

A qualidade da imagem passou a ser explicitamente mais valorizada. Sao citadas a frequéncia do
transdutor, campo de visao, zona focal, ganho da escala de cinza, “compound imaging”, como parametros
técnicos que devem ser observados.

NODULOS

A. No item “nddulos”, quanto a ecogenicidade, mantem-se a terminologia hipoecodico, isoecodico,
hiperecoico e anecdico. Onde havia o padrao complexo, passou-se a usar o termo complexo cistico-
solido (Fig. |) para nédulos que apresentam componente anecdico (cistico) e componente ecogénico
(solido). Esta terminologia inclui lesdes com paredes espessadas, septagoes espessas, nodulo mural ou
intracistico e ainda, nédulos predominantemente solidos com areas cisticas de permeio.



Fig |. Esteatonecrose. Nodulo complexo solido-cistico.

B. No que tange a ecogenicidade, foi acrescentado o padrao heterogéneo (Fig. 2), utilizado para
descrever nodulos solidos com varios de padroes de ecogenicidade.

Fig 2. Hamartoma. N6dulo com ecogenicidade heterogénea.



C.

O item “limites da lesao” (halo ecogénico e transigao abrupta) conforme descrito nas caracteristicas
dos noédulos no BI-RADS® 1° edigao, foi excluido da nova edigao. Acredita-se que sejam achados de
menor importancia entre os outros descritores.

Calcificagoes sao descritas como um item distinto. O Iéxico valoriza-as como distinguiveis ao US (Fig.
3A), mas nao para estudo da morfologia (a mamografia continua sendo o exame padrao ouro para tal
caracterizacao). Pode-se optar por fazer bidpsia guiada por US quando as calcificagoes sao bem
discerniveis, preferencialmente por biopsia assistida a vacuo (mamotomia), seguidas da radiografia das
amostras para conferir sua retirada (Fig. 3B). Além das calcificagoes dentro e fora dos nodulos, ja
descritas previamente, sao relatadas as calcificagoes intraductais, as quais devem ser consideradas
como suspeitas.

Fig 3A. Microcalcificagdes no parénquima.

Fig 3B. Confirmagao da presenca de microcalcificagdes no material de core Biopsy
guiada por ultrassonografia. Resultado da patologia comprovou carcinoma ductal invasivo.



E. Nas caracteristicas associadas, a vascularizagao é referida como ausente, vascularizagao interna (Fig.
4) e vascularizagao em halo (periférica). Nao ha padrao vascular especifico para nenhum diagnostico
em particular.

Fig 4. Nodulo hipoecoico, irregular, de margens nao circunscritas (microlobulado), com
vascularizagao interna anarquica.

F. Na avaliagao da elasticidade, a elastografia foi incluida nas caracteristicas associadas. Classificada em
macio, intermediario e firme (Fig. 5). A elastografia foi incluida no Iéxico devido a disponibilidade em
diversos aparelhos de ecografia atuais, mas seu valor preditivo ainda encontra-se em estudo.

Fig 5. Nodulo hipoecoico, irregular, de margens nao circunscritas, maior eixo nao
paralelo a pele, com sombra acUstica posterior, apresentando-se de coloragio
predominantemente azul a elastografia (firme/duro).



CASOS ESPECIAIS

Casos especiais sao aqueles com caracteristicas patognomonicas. O cisto simples é uma destas lesGes
(Fig.6), e os critérios para sua designagdo sio: anecdico, circunscrito, arredondado ou ovalado, com
parede imperceptivel e realce acustico posterior.

ZH MAMA ESQUERDA

Fig 6. Cisto simples apresentado as quatro caracteristicas patognomonicas: anecoico,
ovalado, circunscrito e com reforgo actstico posterior.

Nos casos especiais, foram acrescentadas as alteragoes vasculares que incluem malformagoes artério-
venosas, pseudoaneurismas e doenga de Mondor.

Ainda nos casos especiais, foram acrescentadas as alteragdes poés-cirirgicas, como colegoes e
esteatonecrose (Fig 7), item importantissimo que até entao excluido.

Fig 7. Esteatonecrose.



Ha importante referéncia a linfonodos axilares citando parametros especificos a serem avaliados (Fig 8)
tais como: tamanho, forma (ovalada, arredondada ou irregular), margem (circunscrita ou nao circunscrita)
e descrigao do hilo (deslocado ou comprimido).

Fig 8. Linfonodos axilares atipicos no nivel |l. Apresentam-se arredondados e sem hilo
adiposo evidente.

Ha uma sessao denominada “guia”, no final do capitulo de ecografia do BI-RADS®, que trata destas
alteragoes anteriormente descritas e outras, explicando as razoes das mudangas. Vale a pena ler na
integra.

Em alguns topicos deste guia, os autores atribuem a decisao da classificagao e conduta a ser utilizada, a
critério do ecografista, pautada na sua experiéncia pessoal (expert opinion), reafirmando a necessidade de
uma aprendizado constante para o diagnostico mais preciso. Além disso, torna o BI-RADS® mais
humano, pois nem todas as situagoes sao previsiveis.

Que todos facam excelente uso destas novidades. Bom estudo e 6timos exames.



